
าการตัวรอนเปนไข เปนอาการปกติท่ีเกิดกับเด็ก
เล็กๆแทบทุกคน อาการไขหรืออาการตัวรอนคือ 
ภาวะที่อุณหภูมิในรางกายสูงกวาปกติ ซ่ึงเปน
กลไกปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกายกําลัง
ตอสูกับเชื่อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมที่บุกรุกเขาสู
รางกายเชน แบคทีเรียหรือไวรัส ซ่ึงคาอุณหภูมิ

ของเด็กปกติจะอยูท่ีประมาณ 37 องศาเซลเซียส แตอุณหภูมิของ
เด็กเล็กอาจจะไมคงท่ีเหมือนผูใหญ เพราะอุณหภูมิจะเปล่ียนไป
ขึ้นลงใน ระหวางวันได  เชน หากใสเส้ือหนาไป รองไหนอนด้ิน
หรืออยูในหองท่ีอากาศรอนตอนบายแกๆ อุณหภูมิก็อาจพุงสูงขึ้น
ไปประมาณ  38  องศาเซลเซียส  ซ่ึงก็ยังถือวาเปนอุณหภูมิปกติ
สําหรับเด็กทารกที่สุขภาพสมบูรณ แตหากวัดอุณหภูมิสูงไดกวานี้ 
นั้น นาจะเรียกไดวาลูกนอยกําลังมีไข ซ่ึงคุณพอคุณแมจะตอง
คอยสังเกตอุณหภูมิปกติของเด็กดังนั้ นปรอทวัดไข  หรือ
เทอรโมมิเตอรท่ีมีคุณภาพไวประจําบาน จึงเปนสิ่งท่ีจําเปน ซ่ึงหลากหลายรูปแบบ แตแพทยมักจะไมแนะนําใหแบบแทงวัด
อุณหภูมิทางปากในเด็กอายุตํ่ากวา 4 ป เพราะอาจจะอุบัติเหตุจากการกัดปรอทได ซ่ึงแบบที่นิยมใช สะดวก และปลอดภัยใน

การใชมากกวาแบบดาม จึงเปนแถบวัดอุณหภูมิทางหนาผาก 

 การดูแลเด็กเวลามีเม่ือเปนไขตัวรอน 

การดูแลท่ัวไปสามารถทําไดโดยการ สวมเสื้อผาท่ีไมหนาหรือบาง
เกินไปใหเด็ก เพราะเสื้อผาท่ีหนาจะทําใหอุณหภูมิรางกายของเด็กสูงขึ้นได ควร
อยูในสถานที่มีอากาศถายเทไดสะดวก และอากาศไมรอนหรือเย็นเกินไป 

พยายามปอนน้ําใหเด็กเพ่ือปองกันการขาดน้ํา เพราะเวลามีไขรางกายจะสูญเสีย
น้ําโดยระเหยจากผิวหนังมากกวาปกติ และถาไดน้ํามากพอจะทําใหเด็กถาย
ปสสาวะมากขึ้น ซ่ึงจะชวยระบายความรอนจากรางกาย 

 สวน การลดไข ทําไดโดยการเช็ดตัว เปนวิธีลดไขท่ีมีประสิทธิภาพ
มากและเร็ว ซ่ึงปจจุบันมีเคร่ืองมือท่ีชวยใหคุณแมดูแลเร่ืองการเช็ดตัวไดงายดวย
แผนเจลลดไขซ่ึงสามารถการขั้นลดตอนยุงยากในการเช็ดตัวใหเด็กๆได   โดย
การแปะแผนเจลลดไขบริเวณหนาผาก  หรือบริเวณท่ีเสนเลือดใหญ
ทอดผานเชน ซอกคอ ขาตอนหนีบ รักแร เพ่ือใหความรอนท่ีถายมา

จากเสนเลือดสูผิวหนังและน้ําเปนตัวชวยนําความรอนระเหยออกจากรางกาย สวนการใชยาลดไข ควรใช พาราเซ็ท
ทามอล ไมควรใชยาเชน แอสไพริน เพราะจะมีผลอันตรายตอเด็กถาเด็กเปนไขเลือดออกแตคุณพอคุณแมยังไม
ทราบ 

เม่ือไรจะควรจะนําเด็กมาพบแพทย 

 เด็กอายุนอยกวา 3 เดือนทุกราย เพราะมีโอกาสที่จะเปนโรครุนแรงไดมาก 

 เปนไขสูงกวา 38.5 องศาเซลเซียส 

 ประทานทานยาลดไขหลายวันแลวอาการไมดีขึ้น  

 มีอาการอยางอ่ืนรวมดวย เชน ซึม ชัก ไอมาก หอบ หายใจเร็ว ปวดทอง อาเจียน ถายทอง 
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