
าการตัวรอนเปนไข เปนอาการปกติท่ีเกิดกับเด็ก
เล็กๆแทบทุกคน อาการไขหรืออาการตัวรอนคือ 
ภาวะที่อุณหภูมิในรางกายสูงกวาปกติ ซ่ึงเปน
กลไกปกติของระบบภูมิคุมกันของรางกายกําลัง
ตอสูกับเชื่อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมที่บุกรุกเขาสู
รางกายเชน แบคทีเรียหรือไวรัส ซ่ึงคาอุณหภูมิ

ของเด็กปกติจะอยูท่ีประมาณ 37 องศาเซลเซียส แตอุณหภูมิของ
เด็กเล็กอาจจะไมคงท่ีเหมือนผูใหญ เพราะอุณหภูมิจะเปล่ียนไป
ขึ้นลงใน ระหวางวันได  เชน หากใสเส้ือหนาไป รองไหนอนด้ิน
หรืออยูในหองท่ีอากาศรอนตอนบายแกๆ อุณหภูมิก็อาจพุงสูงขึ้น
ไปประมาณ  38  องศาเซลเซียส  ซ่ึงก็ยังถือวาเปนอุณหภูมิปกติ
สําหรับเด็กทารกที่สุขภาพสมบูรณ แตหากวัดอุณหภูมิสูงไดกวานี้ 
นั้น นาจะเรียกไดวาลูกนอยกําลังมีไข ซ่ึงคุณพอคุณแมจะตอง
คอยสังเกตอุณหภูมิปกติของเด็กดังนั้ นปรอทวัดไข  หรือ
เทอรโมมิเตอรท่ีมีคุณภาพไวประจําบาน จึงเปนสิ่งท่ีจําเปน ซ่ึงหลากหลายรูปแบบ แตแพทยมักจะไมแนะนําใหแบบแทงวัด
อุณหภูมิทางปากในเด็กอายุตํ่ากวา 4 ป เพราะอาจจะอุบัติเหตุจากการกัดปรอทได ซ่ึงแบบที่นิยมใช สะดวก และปลอดภัยใน

การใชมากกวาแบบดาม จึงเปนแถบวัดอุณหภูมิทางหนาผาก 

 การดูแลเด็กเวลามีเม่ือเปนไขตัวรอน 

การดูแลท่ัวไปสามารถทําไดโดยการ สวมเสื้อผาท่ีไมหนาหรือบาง
เกินไปใหเด็ก เพราะเสื้อผาท่ีหนาจะทําใหอุณหภูมิรางกายของเด็กสูงขึ้นได ควร
อยูในสถานที่มีอากาศถายเทไดสะดวก และอากาศไมรอนหรือเย็นเกินไป 

พยายามปอนน้ําใหเด็กเพ่ือปองกันการขาดน้ํา เพราะเวลามีไขรางกายจะสูญเสีย
น้ําโดยระเหยจากผิวหนังมากกวาปกติ และถาไดน้ํามากพอจะทําใหเด็กถาย
ปสสาวะมากขึ้น ซ่ึงจะชวยระบายความรอนจากรางกาย 

 สวน การลดไข ทําไดโดยการเช็ดตัว เปนวิธีลดไขท่ีมีประสิทธิภาพ
มากและเร็ว ซ่ึงปจจุบันมีเคร่ืองมือท่ีชวยใหคุณแมดูแลเร่ืองการเช็ดตัวไดงายดวย
แผนเจลลดไขซ่ึงสามารถการขั้นลดตอนยุงยากในการเช็ดตัวใหเด็กๆได   โดย
การแปะแผนเจลลดไขบริเวณหนาผาก  หรือบริเวณท่ีเสนเลือดใหญ
ทอดผานเชน ซอกคอ ขาตอนหนีบ รักแร เพ่ือใหความรอนท่ีถายมา

จากเสนเลือดสูผิวหนังและน้ําเปนตัวชวยนําความรอนระเหยออกจากรางกาย สวนการใชยาลดไข ควรใช พาราเซ็ท
ทามอล ไมควรใชยาเชน แอสไพริน เพราะจะมีผลอันตรายตอเด็กถาเด็กเปนไขเลือดออกแตคุณพอคุณแมยังไม
ทราบ 

เม่ือไรจะควรจะนําเด็กมาพบแพทย 

 เด็กอายุนอยกวา 3 เดือนทุกราย เพราะมีโอกาสที่จะเปนโรครุนแรงไดมาก 

 เปนไขสูงกวา 38.5 องศาเซลเซียส 

 ประทานทานยาลดไขหลายวันแลวอาการไมดีขึ้น  

 มีอาการอยางอ่ืนรวมดวย เชน ซึม ชัก ไอมาก หอบ หายใจเร็ว ปวดทอง อาเจียน ถายทอง 
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